
First Ridden – ohne Galopp

A- Einreiten im Mittelschritt

X- Halt und Gruß im Mittelschritt anreiten

C- rechte Hand

M- Arbeitstrab leichttraben

K-M wechseln

C- große Tour aussitzen

C- geradeaus leichttraben

K- Aussitzen und Mittelschritt

A- aus der Mitte 

X- Halt und Gruß 

First Ridden – mit Galopp

A- Einreiten im Mittelschritt

X- Halt und Gruß im Arbeitstrab anreiten 

C- linke Hand

H-K einfache Schlangenlinie, leichttraben

K- Aussitzen

Zw. A und F - Arbeitsgalopp

Zw. M und C - Arbeitstrab, leichttraben

H-F wechseln

F- Aussitzen

A- aus der Mitte 

X- Halt und Gruß
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